22 TEMA Halsa & Skonhet

Kvinnhan

| fokus

— mode och skdnhet pa
Internationella kvinnodagen

I butiken far man aven traffa Kristina, designer och personal shopper som ger tips till gasterna.

Internationella kvinnodagen den 8 mars instiftades 1910 for att uppmark-
samma kvinnors situation i samhallet och ojamlikhet. | ar nar det var
100 &r sedan internationella kvinnodagen instiftades har Anne Alhén p&
Stiockholmsvagen 13 i Rimbo valt att satta kvinnan i fokus.

- Det &r ingen slump att det blev denna dag. Jag ville skapa nagonting som

satter kvinnan i fokus och far henne att ma bra. Kvinnan ska fa ta plats,

sager Anne.

KVALLEN TILL ARA samlas kvinnor
vid Stockholmsvagen 13. Marschallerna
brinner inbjudande vid porten. Innanfor
dorren mots besdkarna av ett sorl av ros-
ter. Minglet pagar bland géasterna.. Annes
butik ar fylld av manniskor som framfor
speglarna tittar, k&nner och provar klader.

Utanfor den lilla gemytliga butiken, i
den stora lokalen, &r det representanter
for smink, har- och hudvard.

Hitta stilen

Anne som har arbetat med halsofragor
och hélsoutveckling ser det som en viktig

bakgrund till att arbeta med butik och
mode.

— Det &r viktigt att se hur det inre och
det yttre hanger samman. For att ma bra
pa insidan ar det viktigt att kanna sig néjd
med det yttre och vice versa, sager Anne.

Rollen som Anne har tagit pa sig nume-
ra ar att arbeta med manniskors stil. Hon
ar sa kallad stilkonsulent och dven perso-
nal shopper.

— Jag hjalper manniskor att hitta deras
egen stil. Manga ar osikra pa vilka klader
som passar deras kropps gur. Man gor
manga felkdp och kladerna blir hangan-

Kvinnan i fokus pa internationella kvinnodagen den 8 mars.

des i garderoben. Det allra forsta jag gor
ar en stilanalys, beréttar Anne.

En stilanalys innebar att Anne utgar
fran vad personen ska ha kladerna till,
vilka behov som nnas att fylla. Det kan
handla om att vara propert kladd till ar -
betet medan till vardags vill personen har
ledigare klader.

— Utstrélningen &r det viktigaste hos
varje manniska. Ofta utstralar personen
en viss stil och det ar nagonting viktigt att
arbeta vidare med, sager Anne.

Fargerna ska vara sadana farger som
personen kénner sig bekvdm med samti-
digt som Anne papekar att man generellt
ar forsiktig med att anvanda farger.

— Jag brukar vilja hjalpa méanniskor att
nna nya farger som de passar i. Ofta har
man svart att sjalv valja ut och prova nya
farger. Man brukar ocksa i forsta hand
valja de vanliga beprévade fargerna, for-
klarar Anne.

For att fa ett s& snyggt fardigt uttryck
som mojligt arbetar Anne efter parollen:

det galler att framh&va de positiva sidorna
och formerna hos varjer enskild individ.

Styling
Denna kvall, pa internationella kvinnoda-
gen, ar det omstyling av en kvinna.

— Froet till den har kvéllen var att An-
nika kom till mig for att f& hjalp med en
make-over och en ny garderob. Jag tyckte
att man kunde visa att med relativt enkla
medel kan man astadkomma mycket, sa-
ger Anne.

En make-over far Annika genom smink-
tips presenteras av Susanne, fristdende
hudvardskonsulent frdn Mary Kay och fri-
syren ordnas med hjalp av Caroline, Net-
tan och Irene fran Fin i haret som ocksa
berattar berattar om harstylingstips.

— Det ar riktigt inspirerande till varen
och med sddana har samarbeten framjas
ortens kvinnliga foretagare samtidigt som
det satter kvinnor i fokus, avslutar Anne.
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Var paskinspirerade lunchbuffé
star uppdukad 1-5/4 kl 12.00-130

165:-/person (inkl kaffe exkl dryck)

Boka gérna bord.

ISSL

att besoka osg$or ett spabad

och en skon relaxavdelning.
150:-/dag ma-fre samtl95:-/dag 16-s6

(Inkl. frukt- och juicebuffé, I&n av badrock,
tofflor & badlakan).

Varmt valkommen ]

Har finns bubbelpooler, bastu/angbastu, avsvalkningspool

| Unna dig en skon dag
i vart harliga spa.
Dagspapaket fan 1045:-/person

[ Ta meddig
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info@hotellhavsbaden.seel t0175-309

dina arbetskanrater pa en
dagkonferens @h avsluta med
ett besok i var spaavdelning.
595:-/person (inkl fmkaffe, lunch-
buffé, emkaffe, konferenslokal
samt entré till spaavdelningen)

GUINOT

INSTITUT « PARIS

Uppfraschande
rengdringsprodukter
med rosextrakt...

Lait Hydra Fraicheur

100 ml férpackningar!
Pris: 165:-/st

Galles Grand 4 Norrtédlie Tel. Har 0176-106 61 Hud 0176-190 28

BEAUTE NEUVE - Behandlingen
med fruktsyror och C-vitamin som gor
Din hud varfrasch och full av lyster!

ERBJUDANDE:

Gor en Beauté Neuve-
behandling sa far

Du kdpa ett harligt

&Lotion Hydra Fraicheur produktkit for 2
. . endast 259:-. "3
Nu i praktiska Varde: 870:-!!

Passa pa, forst till kvarn! y
Behandlingen kostar 595:-

www.harohudkallan




